
  

 

Согласовано                                                                                                                                                                                   Утверждаю 

Педагогическим советом №1                                                                                                                                            Заведующий МБДОУ г.Астрахани№37 

     от 29.08.2025г.  __________С.В. Денисова 

 

 

 

 

 

Календарный учебный план МБДОУ г. Астрахани № 37  

на 2025-2026 учебный год. 

 

  



 

 

 

Пояснительная записка 
Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022 

№ 1028;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России. Департамента общего образования 28 февраля 

2014г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 Учебный план ориентирован на концепцию дошкольного воспитания, учитывает основные положения: 

- Инструктивно- методического письма Минобразования России от14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

-  Устава МБДОУ г. Астрахани № 37; 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности; 

Основные цели учебного плана: 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить формы и виды организации образовательного процесса; 

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе; 

- предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

- Реализация федерального образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса; 

 - Реализация федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса, как основы повышения качества дошкольного образования. 

- Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении непрерывной образовательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ г. Астрахани № 37 на 2025-2026 учебный год является локальными -нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объема учебного времени, отведенного на проведение непрерывной образовательной деятельности, при этом не 

является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ г. Астрахани № 37 работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

обеспечивая 12-ти часовое пребывание воспитанников. Форма обучения - очная. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей отражено в расписании непрерывной образовательной 

деятельности. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 



 Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностью образовательных областей; 

 Учет возрастных, индивидуальных особенностей при построении учебного плана; 

 Принцип гибкости; 

 Принцип преемственности дошкольного и начального школьного образования. 

Структура учебного плана 
В 2025-2026 учебном году функционирует 9 общеобразовательных групп, общей численностью 210 детей. 

 Первая младшая группа для детей с 1,5-3 лет (2 группы) – 26 детей. 

 Вторая младшая группа для детей с 3-4 лет (2 группы) – 40 детей. 

 Средняя группа для детей с 4-5лет (2 группы) –50 детей. 

 Старшая группа с 5-6 лет (2 группы) – 60 детей 

 Подготовительная группа с 6-7 лет (2 группы) – 30 детей. 

  Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет использовать модульный подход, строить 

образовательный процесс на принципах вариативности и гибкости. В учебном плане определены направления развития детей 

дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных видов непрерывной образовательной деятельности по 

основным направлениям развития дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течении 

недели, месяца, учебного года. 

  В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью, и частью формируемой участниками образовательного 

процесса. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть, и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Выполнение обязательной части основной образовательной программы – основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ОП ДО) в группе детей раннего возраста составляет не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не превышает 20%. Выполнение обязательной части основной образовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ОП ДО) в группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет не 

60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40%. 

   В план включены пять образовательных областей, обеспечивающих социально- коммуникативное развитие, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Социально –коммуникативное развитие, как сквозной механизм развития 

ребенка осуществляется во всех направлениях развития и образования ребенка осуществляется во всех направлениях развития и 

образования детей в группах раннего и дошкольного возраста. 



   В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая определена в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка с учетом вариативной части. Часы непрерывной  

 

непосредственно образовательной деятельности в групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально допустимой 

нагрузки. 

   Объем учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648 - 20, утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.20 года № 28): 

 При реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти 

лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей указанная деятельность сочетается с физкультурной, музыкальной деятельностью. 

       Таким образом, учебный план соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-правовых документов, 

утвержденных в системе дошкольного образования в РФ. 

      Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развития детей по всем пяти взаимодополняющих 

образовательных областей. 

      В части, формируемой участниками образовательных отношений, должны быть представлены выбранные парциальные и разработанные 

самостоятельно участниками образовательных отношений. Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности или культурных практиках (далее – парциальные образовательные программы), методики, 

формы организации образовательной работы. 

    В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Режим дня в МБДОУ г. Астрахани №37 соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда 

и во вторую половину дня – после ужина перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 



Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 

отводится дневному сну.  Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуются однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. 

 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно. 

В середине года (январь) для дошкольников организуются недельные каникулы. Во время каникул и в летний период образовательная 

деятельность осуществляется только эстетически-оздоровительного цикла. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья. возраста детей и 

времени года. В дошкольном учреждении используются такие формы двигательной деятельности. как: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, бодрящая гимнастика, подвижные и спортивные игры, упражнения 

и т.д. 

С детьми 1,5 -3 года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю по 10 минут каждое. Для 

детей от 3 до 7-ми лет – не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию составляет: 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней – 20 минут; 

- в старшей – 25 минут; 

- в подготовительной – 30 минут. 

 Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Они 

проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию организовывается на открытом воздухе. 

  Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие ввозные, 

воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце. воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности педагогических кадров. При организации закаливания реализуются основные 

гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План 

 образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности в разных возрастных группах 

Обязательная часть ООП ДО 

Образовательны

е области 

Виды детской 

деятельности 

НОД 1 младшая 

группа 

2-3года 

2 младшая 

группа 

3-4года 

Средняя 

группа 

4-5лет 

Старшая 

группа 

5-6лет 

Подготовительна

я группа 

6-7лет 

Продолжительность периода НОД 

10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

Количество периодов НОД в неделю, год 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая 

культура 

2 Год 

108 

2 Год 

108 

2 Год 

108 

2 Год 

108 

2 Год 

     108 

Физическая 

культура на улице 

1 1 1 1 1 

        

Речевое развитие Коммуникативная Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 72 1 36 1 36 3 108 3 

 

108 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно во второй половине дня 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательска

я  

ФЭМП - 

 

1 в 

недел

ю 

36 в 

год 

1 2 в 

недел

ю 

72 в 

год 

 

1 2 в 

недел

ю 

72 в 

год 

1 3 в 

недел

ю 

108 в 

год 

2 4 в 

неделю 

144 в 

год 
Окружающий 

мир 

0,

5 

0,5 

 

0,

5 

 

1 

 

1 

Природа 0,

5 

0,5 0,

5 

1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная Рисование 1 4 в 

недел

ю 

1 4 в 

недел

ю 

1 4 в 

недел

ю 

1 5 в 

недел

ю 

1 5 в 

неделю 

Лепка 1 1раз в 1 раз в 2 1 раз в 2 1раз в 2 



Аппликация - 2недел

и 

недели недели недели 

Конструирование - -  - 1 1  

Музыкально-  

 

художественная 

Музыкальная  

 

культура 

2 144 2 144 2 144 2 180  

 

год 

2 180 в  

 

год 

Социально-

личностное 

развитие 

Проводится в 

совместной 

деятельности 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Формирование 

основ 

безопасности 

Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Игра Ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно 

Всего периодов НОД (объем в минутах) в неделю 10 360 10 360 10 360 1

4 

504 15 540 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(обязательная часть) 

1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 6ч15мин 7ч30мин 

                                              Организация режима пребывания детей от 1,5 до 3 лет в МБДОУ г. Астрахани №37 

(холодный и теплый период года) 

Режим дня Холодный период года Теплый период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 07.00-8.00 07.00-08.10 (на воздухе) 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.10-08.20 (на воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 08.20-08.45 

Самостоятельная деятельность, игры 08.30-09.00 08.45-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (физкультура по 

подгруппам), игры 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

(НОД -физкультура, рисование, музыка) 

Самостоятельная деятельность, игры 09.30-10.00  

Второй завтрак 10.00-10.30 09.30-09.45 



Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.30 09.45-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.30 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.15-15.00 

 

Подъем, воздушные процедуры 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

2. Игры, самостоятельная деятельность и организованная детская 

деятельность. 

15.30-16.10 

 

15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.45 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.45-18.00 16.40-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход  18.00-19.00 19.00 

                                               Организация режима пребывания детей от 3 до 7 лет в МБДОУ г. Астрахани № 37 

(Холодный период года) 

Режим дня II младшие 

группы 

Средние группы Старшие группы Подготовительны

е группы 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя 

гимнастика 

07.00-08.10 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.45 08.20-08.55  08.20-08.50 08.25-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры 08.45-09.00 08.55-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность, дополнительное 

образование 

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.10 

Второй завтрак 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.25 10.10-10.30 

Непосредственно образовательная деятельность, дополнительное 

образование 

- - 10.25-10.50 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.00 10.30-12.10 10.50-12.20 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 12.20-13.00 12.30-13.10 12.40-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная 

деятельность,  

15.15-16.00 15.15-16.15 15.15-15.30 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность, дополнительное 

образование, трудовая деятельность. 

- - 15.30-16.20 15.30-16.25 

Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина, 

полдник с включением блюд ужина 

16.00-16.45 16.15-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.45-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 



детей домой 

                                           Организация режима пребывания детей от 3 до 7 лет в МБДОУ г. Астрахани № 37 

(теплый период года) 

Режим дня 2 младшие  

 

группы 

Средние группы Старшие группы Подготовительные  

 

группы 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя 

гимнастика 

07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.25 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.45 08.15-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры 08.45-9.15 08.50-09.10 08.50-09.05 08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.15-09.30 

(НОД -

физкультура, 

рисование, 

музыка) 

09.10-09.30 

(НОД -

физкультура, 

рисование, 

музыка) 

09.05-09.30 

(НОД -

физкультура, 

рисование, 

музыка) 

09.00-09.30 

(НОД -

физкультура, 

рисование, музыка) 

Второй завтрак 09.30-09.45 09.30-09.45 09.30-09.45 09.30-09.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.45-11.30 09.45-12.00 09.45-12.10 09.45-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 12.10-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная 

деятельность 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.40 16.00-16.55 16.00-16.50 16.00-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 16.55-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 

                                                                      Планирование образовательной деятельности на 2025-2026 год. 

Организованная образовательная деятельности 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

1 мл. группа 2 мл группа Средняя Старшая Подготовит. 

 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Окружающий мир  0,5 раз в неделю 0,5 раза в неделю 0,5 раза в неделю 1раза в неделю 1 раза в неделю 

ФЭМП - 1 раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 2 раза в неделю 

Природа 0,5 в неделю 0,5 в неделю 0,5 в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Подготовка к обучению грамоте - 0,5 в неделю 0,5 в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 



Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструирование - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Итого 

 

  

10 занятий 

в неделю 

  

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

  

14 занятий 

в неделю 

  

15 занятий 

в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенический процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                      Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                       Планирование организованной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

Дни 

неде

ли 

1 мл. группа 

№1 

2 мл.  группа 

№5 

2 мл.  группа 

№12 

Средняя группа 

№7 

Средняя 

группа №9 

Старшая группа  

№3 

Старшая 

группа  

№4 

Подготовител

ьная группа 

 №10 

Подготовите

льная 

группа №11 

Поне

дель

ник 

  

1.Окружающи

й мир 

2. 

Музыкальное 

 

1. ФЭМП 

2.Рисование 

1.Физическое 

развитие 

2.Окружающий 

мир. Природа 

1. ФЭМП  

2. Физическое 

развитие 

 

1.Речевое 

развитие 

2.Рисование 

1.ФЭМП 

2. Физическое 

развитие 

 

1.ФЭМП 

2. Физическое 

развитие 

 

1. Обучение 

грамоте 

2. Физическое 

развитие 

  

1.Обучение 

грамоте  

2.Конструиров

ание 

3. Физическое 

развитие 

2 

поло

вина 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Чтение 

художественно

й литературы 

3.Музыкальное 3.Музыкальн

ое 

Чтение 

художественной 

литературы 

3.Музыкальна

я деятельность 

Чтение 

художественн

ой литературы 

3. Рисование 3. Чтение 

худож

ествен

ной 

литера

туры 



Втор

ник. 

1.Речевое 

развитие 

2.Рисование 

1.Музыкальное 

2.Окружающий 

мир. Природа. 

 

  

1.Музыкальное 

2.Рисование 

 

  

1.Развитие речи 

2. Рисование 

1. ФЭМП 

2.Лепка/Апп

ликация 

 

1.Познавательное 

развитие 

2. Музыкальное 

1.Познаватель

ное развитие 

2.Лепка/Аппли

кация  

1. ФЭМП 

2. Музыкальная 

деятельность  

1.ФЭМП 

2.Музыкальна

я деятельность 

 

2 

поло

вина 

 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

 

3. Физическая 

культура на 

улице 

 

Физическая 

культура 

 

3.Физическая 

культура. 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

 

3.Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

3. Физическая 

культура. 

 

3 

Конструирован

ие 

 

3. Физическая 

культура. 

Чтение 

художественн

ой литературы 

Сред

а 

  

  

1. 

Изодеятельно

сть . Лепка 

2.Физическая 

культура 

 

1.Речевое 

развитие 

2. Физическая 

культура 

 

1.Речевое 

развитие 

2.Лепка. 

Аппликация 

 

1. Физическая 

культура  

2. Окружающий 

мир. Природа. 

 

1.Познавател

ьное 

развитие 

 

 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

1.Развитие 

речи 

2.Рисование 

1.Окружающий 

мир 

2.Рисование 

1.Развитие 

речи 

2.Лепка/Аппл

икация 

2 

поло

вина 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

 Развлечение 

Чтение 

художественной 

литературы 

Развлечение 

Чтение 

художественно

й литературы 

Развлечение 

Чтение 

художественной 

литературы 

Развлечение 

2.Физическая 

культура 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Развлечение 

Чтение 

художественной 

литературы 

Развлечение 

3. Физическая 

культура 

Чтение 

художественн

ой литературы 

Развлечение 

3.Речевое 

развитие. 

3.Познаватель

ное развитие. 

Природа 

Четв

ерг 

  

  

1.Речевое 

развитие 

2. 

Музыкальное 

1. Окружающий 

мир 

2. 

Изодеятельност

ь . Лепка. 

Аппликация 

11.ФЭМП 

2.Познавательн

ое развитие 

1.Окружающий 

мир. 

2.Музыкальное 

 

1. Музыка 

2. Развитие 

речи 

 

 

1.Развитие речи 

2. 

Изодеятельность 

Лепка 

1.Развитие 

речи 

2.Музыкальна

я деятельность  

1. ФЭМП 

2. Развитие 

речи  

1. ФЭМП 

2. Рисование 

2 

поло

вина 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественно

й литературы 

3 Чтение 

художественной 

литературы  

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

3.Конструирован

ие 

3.Конструиров

ание 

3. 

Изодеятельност

ь . Лепка. 

Аппликация  

3. Физическая 

культура 

 

Пят

ница 

1.Познаватель

ное развитие. 

Природа 

2. Физическая 

1.Музыкальное 

2. Чтение 

художественной 

литературы  

1.Музыкальное 

2.Физическая 

культура 

 

1.Речевое 

развитие 

2. 

Изодеятельност

1.Физическая 

культура. 

2.Познавател

ьное 

1.Познавательное 

развитие. 

Природа 

2. Музыкальное 

1.Познаватель

ное развитие 

2. Подготовка 

к обучению 

1.Познавательн

ое развитие. 

2.Музыкальное 

 

1. Развитие 

речи 

2.Музыкальна

я деятельность 



культура  

(по 

подгруппам) 

ь . Лепка. 

Аппликация 

развитие 
 

 

 грамоте 

 

3.Познаватель

ное развитие. 

Природа 

 

2 

поло

вина 

 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

 

Физическая 

культура 

 

 

Чтение 

художественно

й литературы 

 

Физическая 

культура 

 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

 

Физическая 

культура 

 

 

Чтение 

художественн

ой литературы 

 

3.Физическая 

культура. 

 

Чтение 

художественн

ой литературы 

 Вре

мя 

1. 09.00-9.10 

2. 09.20-9.30 

1. 09.00-9.15 

2. 09.25-9.40 

1. 09.00-9.15 

2. 09.25-9.40 

1. 09.00 -9.20 

2. 09.35-9.55 

 

1.09.00 -9.20 

2. 09.35-9.55 

1. 09.00-9.25 

2. 09.35-10.00 

3. 10.25-10.50 

1. 09.00-9.25 

2. 09.35-10.00 

3. 10.25-10.50 

1. 09.00-9.30 

2. 09.40-10.10 

3. 10.25-10.55 

1. 09.00-9.30 

2. 09.40-10.10 

3. 10.25-10.55 

ДОД

/разв

лече

ние/ 

хоз. 

быт. 

труд 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00 15.30-16.00 

Нагр

узка 

  

10 занятий 

 

10 занятий 

30 минут 

10 занятий 

30 минут 

10 занятий 

40 минут 

10 занятий 

40 минут 

13 занятий 

1 час 15 минут 

13 занятий 

1 час 15 минут 

15 занятий 

1 час 30 минут 

15 занятий 

1 час 30 минут 

дни недели время Музыкальный руководитель наименование занятия (группа) 

Понедельник 

 

 

 

15.00-15.25 Грудцына И.В. 4 гр. (старшая гр.) 

15.35-15.55 Грудцына И.В. 7 гр. (средняя гр.) 

   

Вторник 

 

 

 

09.00 – 09.15 Грудцына И.В. 5 гр. (2 младшая гр.) 

09.30– 10.45 Грудцына И.В. 3 гр. ( старшая гр.) 

10.05-10.35 Грудцына И.В. 10гр. (подготовительная гр.) 

Среда 

 

С 15.00 – 17.00 Грудцына И.В. Индивидуальная работа 

Четверг 

 

 

09.00 – 09.20 Грудцына И.В. 7 гр. (средняя гр.) 

09.25 – 09.40 Грудцына И.В. 1 гр. (1-младшая гр.) 

10.00 – 10.25 Грудцына И.В. 4 гр. (старшая гр.) 



                                                       Сетка занятий музыкального руководителя на 2025-2026 учебный год. 

                  

Пятница 

 

 

09.00 – 09.15 Грудцына И.В. 5 гр. (2 младшая гр.) 

09.30 – 09.55 Грудцына И.В. 3 гр. ( старшая гр.) 

10.10 – 10.40 Грудцына И.В. 10гр.(подготовительная гр.) 



                                                                                                                                                                           

Сетка занятий инструктора по физической культуре на 2025-2026 учебный год. 

 

дни недели время Инструктор по физвоспитанию наименование занятия (группа) 

понедельник 

09.00 – 09.15         Евстигнеева Ю.Г. 9 гр. (2 младшая гр.)  

09.20 – 09.40 Евстигнеева Ю.Г. 3 гр. (средняя гр.)    

09.45.-.10.10 Евстигнеева Ю.Г. 10 гр. (старшая гр.) 

10.15 – 10.40 Евстигнеева Ю.Г. 7 гр. (подготовительная гр.) 

вторник 
Индивидуальная работа   

   

среда 

09.00-09.20 – 7гр.  

09.30- 09.45 – 5 гр. 

четверг 
   

   

пятница 

09.00.-.09.20 Евстигнеева Ю.Г. 3 гр. (средняя гр.) 

09.25.-.09.50 Евстигнеева Ю.Г. 10 гр. (старшая гр.) 

09.55.-.10.10 Евстигнеева Ю.Г. 12 гр. (младшая гр.) 

10.15.-.10.40 Евстигнеева Ю.Г. 5 гр. (подготовительная гр.)  
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