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1. Общие полож(ения
1.1. Наgтоящее Положение разработано в соотвотствии с Федеральньiм законом J\b 273-ФЗ
от 29.12.2012 кОб образов,ании в.Российской Федерации)) с измонениlIми от 23 мая 2025
года, Федеральным заkоном Ns 323-ФЗ от 21.11.2011 года <Об ocнoBttx охраЕы здоровья
граждан в Российской Федерации) с измеЕенчIягllIи от 28 декафя 2024 годa Приказом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 ноября 2013 года Ns 822н (Об

утверждении Порядка оказаниjI медицинской помощи Еесовершеннолетним, в том числе в

период обуrения и воспитания в образовательньD( организадиях> (с изменениями на 21

февраля 2О20 года),.,;"П._о,становлением главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года Ns 28 (Об утверждении санитарньж
правил СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи>>, Конвенцией о правах

ребенка, а также Уставом дошкольного образовательного учреждения и другими
нормативными rrравовыми актами Российской Федерации, 'регламентирующими

деятельность организаций, осуществJuIющих образовательЕую деятельность.
1.2. .Щанное Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в ЩОУ
опредеJuIет цель, основIIые задаЕм по охране жизни и здоровья воспитанников, формирует
основу здоровья детей в детском саду, обеспеIIивает комплексное решение задач по
оздоровлению воспитанников, профипактике заболеваний, психологической и социа.гtьной

адаптации детей, формированию навыков здорового образа жйзни, сохранению и

укреплению их физического и fIсихологического здоровья в дошкольном образовательном

уIреждении.
1.3. Согласно Федера_ltьному зчlкону от 21.11.2011 года Ns З2З-ФЗ <<Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации> охрана здоровья детей явJuIется одним из
важнейших и необходимьж условий физического и психического развитиrI детей.
.1.4. Органы государственной впасти Российской Федерации, органы государственноЙ
власти субъектов Российской Федерации и оргаЕы местного самоуправления в соотвоТствии
со своими полномочиrIми разрабатывают и реЕIлизуют програп{мы, направленные на
профилактику, раннее вьuIвление и лечение заболеваний, формировilние у детей и их.

родителей (законньтх представителей) мотивации к здоровому образу жизни, и принимают
соответствующие меры по оргЕIнизации обеспечения воспитанников лекарственными
препаратап4и, специЕrлизироваIIными продуктап{и лечебного питаниrI, медицинскими
изделиями.
1.5. Право на oxpEIHy здоровья воспитанЕиков ,ЩОУ обеспечивается охраной окружаrощей
среды, созданием безопасньтх условий труда, благоприятньD( условий труда, быта, отдыха,
воспитания и обуrения, производством и реализащией продуктов питания
соответствующего качества, качественньж, безопасньпс и доступньж лекарственньж
препаратов, а также оказанием доступной и качественной медицинской помощи.
1.6. Все работники дошкольного образоватеJIьIIого уIреждениrI несут ответственность в

установленном законодательством Российской Федерации порядке за жизнь и здоровье
воспитанников во время пребьтвания детей в детском саду.

2. Щель и основные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников
2.1. Щелью работы по охране жизни и здоровья воспит€IнЕиков явJuIется создание системы
взаимодействия педагогических работников ,ЩОУ и родителей (законньгх представителей) в

области формирования навыков и привьЕIек здорового образа жизни.
2.2. Дошкольное образовательное уrреждение создает условия. которые обеспечивают
охрану и укрепление здоровья воспитанников с }^rётом:

. социO.льньD(, экономических и экологических условий окружшощей среды;

. факторов риска, имеющие место в дошкольном образовательном rIреждении,
которые могут привести к ухудшению здоровья воспитанников;



системы знаний, умений, навыков, формируемых у воспитанников в процессе

обучения и воспитания в детском саду.
2.з, жизни и

набrподен ие за состоянием здоровья воспитанников ;

проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительньD(
мероприятий, обуrение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской
Федерации;
соблюдение государственньD( саЕитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

расследование и rIет несчастньIх сJIучаев с воспитанникаi\dи во BpeMrI пребывания в

ДОУ осуществJuIется в порядке, установленном федеральньпл opIaHoM
исполнительной власти,, осуществJuIющим функции по выработке государственной
политики и нормативно-правовому рогулированию в сфере образования, по
согласованию с федераrrьныпл opiaHoм исполнительной власти, осуществJuIющим

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому

регулированию в сфере здрztвоохраненця.
2.4. охпана жизни и здоDовья восIlитztнников вкJIючает в себя:

о окOз&ние первичной медико-санитарной помощи в порядке,. установлеЕном
зЕжонодатепьством в сфере охраны здоровья;
организацию пит€}ЕиrI воспитанников;
определение оптимальной уrебной, внеуrебной нагрузки, режима уrебньпс занятиfr,и
продолжительности кtlникул ;

пропчганду и обуrение навыкап{ здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
организацию и создание условий дrrя профилактики заболеваний и оздоровления
воспитанников, дJuI заIuIтия ими физической культурой и спортом;
прохождение воспитанникаil,Iи в соответствии с законодательством Российской
Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации ;

обеспечение безопасности воспитанников во BpeMrI пребьшания в ДОУ;
профилактику несчастньIх слrIаев с воспит€tнникtlп{и во время пребьrвания в ДОУ;
проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.

3. Здоровье воспитанников ДОУ
3.1. Лица, посещ€lющие,ЩОУ (на входе), подлежат термометрии с заносением ее результатов
в журнал в отношении лиц с температурой тела З7,|"С и выше в цеJuIх rIета при
проведении противоэпидемических меропфиятий. Лица с признаками инфекционньIх
заболеваний в.ЩОУ не допускаются.
3.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ЩОУ здоровым и
информироЁать воспитатеJuI о к€lких-либо изменениjD(, произошедших в его состоянии
здоровья дома.
3.3. Ежедневный рренний прием детей проводится воспитатеJuIми и (ипи) медицинским

работником, которые опрашивчtют родителей о состоянии здоровья детей, а также проводят
бесконтактную'термометрию. Заболевшие дети, а также дети 9 подозрением на наличие
инфекционного заболевания к посещению не допускаются.
З.4. ,Щети с признакаI\{и инфекционньпс заболеваний феспираторными, кишечными,
повышенной температурой тела) незzlмедлительно изолируются с момента вьuIвления

yKa:}aHHbD( признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо
прибытия роди,телей (законньпr представителей). При этом дети рЕ}змещаются отдельно от
взросльгх.
3.5. После перенесенного заболеваIIия дети допускаются к посещению детского сада при
нttличии медицинского закJIючения (медицинской справки). Посещ9ние ,ЩОУ детьми,
перенесшими заболевание, и'(или) в сл)лае, если ребенок был в контакте с больньiм
COVID-1p, допускается при нt}лиIми медицинского закJIючеЕия врача об отсутствии
медицинских противопоказаний для пребьшани{ в детском саду.
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3.6. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся:
. коЕтроль за санитарным состоянием и содерх(анием собственйой территории и всех

объектов детского сада, за соблюдением правил личной гигиены лицами,
находящимися в ДОУ;

. организация профилактических и гIротивоэпидемических мероприятий и конiроль
за их проведением;

.. работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсqкции и
дератизации, противоклещевьIх (акарицидньrх) обработок и контроль за их
проведением;

. осмотры детей с целью вьuIвления инфекционньIх заболеваний (в том Iмсле на
педикулез) при поступлении в детский сад, а также в случzшх, установленных

проведение
профилактических прививок;

. 
. распределение детей в соответствии с закJIючением о принадJIея(Еости
несовершенЕолетнего к медицинской группе для заЕятий физической культурой;

. документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и
проведsнием меропрпятий по физической культуре в зависимости.от пола, возраста
и состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической
культурой; за пищеблоком и питанием детей;

. н€tзначение , мероприятий. по закч}ливанию, которые . организуются . с согласия
родителей (законньпr представителей) и проводятся с yчsToм состояния здоровья
детей;

. работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий
сбережения здоровья;

. контроль за соб.тподением правил ли.rной гигиены.
З.7. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и
неинфекционньгх заболеваний. пищевьтх отравлений среди воспитанников в Доу
ПРОВОДIТСЯ:

. ежедневнаlI влажная уборка помещений с применением моющих и
дезинфицирующих средств, ра:}решенньD( к использованию в детских
образовательньIх организацил(. Влажная уборка в спальЕях проводится после
дневного сна, в спортивЕьD( залЕж и групповьгх помещеЕиях не реже 2 раз в день;. обработка дверньж ручек, поруrней, выкшочателей с использованием
дезинфицирующих средств;

. ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования;

. ежедневнzul обработка спортивцого инвентаря и матов в спортивном зале с
использованием мыльно-содового раствора, проветривание после каждого занятия
спортивного, гимнастического, хореографического, музыкчrльного зt}лов в течение не
менее 10 минут;

. мытьё игрушек ежедневно в конце дt7я, а в группах для детей младенческого и
рЕ}ннего возраста - 2 разав день;

. мытьё горшков после каждого использования при помощи щеток и моющих
средств, чистка ванн, раковин, унитазов двilжды в день или по мере загрязнения с
использовчlIIием моющих и дезинфицирующих средств;

. генорЕtльная уборка помещений с примеЕением моющих и дезинфицирующих
средств не реже одного ра:}а в месяц;

. смена постельного белья и полотеIIец по мере загрязнения, но не реже 1-го раза в 7
дней;

. проветривание постельньIх принадлежностей непосредственIIо в спt}льнях во время
каждоЙ генеральноЙ уборки, а также на специЕIльно отвед9нньD( для этого



площадках хозяйственной зоны, химическаJI чистка или дезинфекционнаJI
обработка один раз в год;

, обеспечение групповой изоJuIции с проведением всех занятий в помещениrгх

групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдепьно от других црупповых
ячеекi

. мероприятия по лредотвращению появления в помещениях насекомьIх, грызунов и
следов их жизнедеятельЕости;

. ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков, на игровьIх
площадках, организовывается проведение полной смоны песка, которьй должен
соответствовать гигиеническим нормативzIм;

. не допускается использование дJUI очистки территории от снега химических

реагентовi
. контроль и своевременноо удаление плодоносящих ядовитыми плода},Iи дереВЬеВ и

кустарников на территории дошкольного образовательного уIреЖДения;
. проветривание в групповых IIомощениях минимум два раза в день по максимум 30

минуг с формироваIIием сквозняка, но в отсуtствии детей, которое заканtIивается за
полчаса до прихода воспитаЕников. При проветривании допускается
кратковременное снижение темrrературы воздуха в помещеЕии, но не более чем на
2"Ci

. помещения постоянного пребывания детей дJuI дезинфекции воздушной qреды

оборудуются приборап{и по обеззараживанию воздуха.
3.8. Щопустимые велиIмны параметров микроклимата в детском саду приведены в таблице

ниже.

Наименование помещения
.Щоrryстимая
температура
воздуха, ОС

относительная
влажность
воздуха, О/о

Скорость
движения
воздуха,
м/с (не
более)

Групповая (игровая), игров.uI комната
(помещения), помещения дJuI занятий
для детей до 3-х лет

22-24 40-60 0,1

Групповая (игровая), игроваlI комната
(помещения), помещения дJuI занятий

для детей от 3-х до 7-ми лет
2I-24 40-60 0,1

Спальные |9-2| 40-60 0,1

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24 0.1

Туалетные для детей от 3-х до 7-ми
лет

|9-2I 0,1

Физкультурный зал т9-21 40-60 0,1

Музыкальный зал |9-2т 40-60 0"1

Душевая (ванная комната) 24-26 0,1

Раздевальнtul в групповой ячейке 2|-24 40-60 0,1

Кабинет дJuI индивидуальньD( занятий
с детьми (логопед, психолог) и (или)
кабинет дJuI коррекционно-
развивающих занятий с детьми

2I-24 40-60 0,1

Прогулочные веранды (не менее) I2
Отапливаемые переходы (не менее) 15 0,1

,Щошкольные группы, размощенЕые в
жильж помещениях жилищIIого
фонда

2|-24 40-60 0,1



3.9. Если у воспитанника есть -napr* или другие особснности здоровья и рЕlзвития, то его
родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя,
медицинского работника и предоставить,соответствующее медицинское заключение.
3.10. О невозможности прихода ребенка по болезни или друлой увахсительной причине
родители (законные предстtlвители) должны сообщить в дошкольное образовательное
rIреждение.
3.11. Родители (законньrc представители) воспитанников должны обращать внимание на
соответствие оде}кды и обуви ребёнка вромени года и температуре воздуха, возрастным и
индивидуаJIьным особеннсiстям (одежда не дол)rcIа быть слишком велика; обувь должна
легко сниматься и надеваться).
3.12. Родители (законные предстatвители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде,
чистоЙ одежде и обри. У детеЙ должны бытъ cMeHHalI одежда и обувь (сандалии, колготы,
ни}кнее бельё), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки).
3.13. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные с.ухие
Варежки и одежда. В летниЙ период во BpoMlI прогулки обязателен головноЙ убор.
З.|4. Щля избегания случаев травI\,Iатизма, родитеJuIм детей необходимо проверять
содержимое карманов в одежде ребенка на напичие опасньIх пред{етов. Категорически
запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стекJuIнные предметы, а такr(е
Мелкие предмоты (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства.
3.15. Реглzlп{ент проведениrI мероприrIтий, посвященньж ,Щню рождения ребеЕка, а также
перечень недопустимьж угощений обсуждается родитеJuIми (законныпли представителями) с
воспитатеJUIми заранее.

4. Требования к организации медицинского обслуlкивания воспитаннIлков ДОУ
4.1. Согласно российскому законодательству медицинское обслryживание (отделение
медицинскоЙ помощи) воспитанников дошкольного образовательного rIреждения
обеспечивают органы здравоохраненшI.
4.2. Медицинское обслrуживание воспитанЕиков обеспе.rивается медицинским персонЕlJIом,
которыЙ закреплен управлением здравоохранениJI за ЩОУ и наряду с администрацией и
педагогическими работникаtrли Еесет ответственностъ за проведение лечебно-
профилактических мероrrриятий, ёоблподение санитарно-гигиенических норм, режима и
качества питания воспитанников.
4.3. ОснОвные требования к организации медицинского обсллrживания воспитаrrников ДОУ
регла.ментированы СП 2.4.3б48-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к
орГаниЗациям воспитаниrI и обуIения" отдьгха и оздоровления детей и молодежи)) и
предполагают следующее:

. В дошкольном образовательном уIреждении должно быть организовано медицинское
обслуживалие воспитанников;

. медицинские осмоц)ы воспитанников в ДОУ следует организовывать и проводить в
порядке, устаIIовленным федеральным органом исполнительной власти в области
здравоохранения;

. посло переЕесеЕного заболевания воспитанники допускаются к посещению при
напичии медицинского закJIючения (медицинской справки) ;

. в .ЩоУ оргЕtнизуется работа по профилактике инфекционньD( и неинфекционньж
заболеваrrий.

4.4. Несовершеннолетним в период обуrения и воспитаниlI гарантируется оказание
МgДицинскоЙ помощи в соответствии с порядкаNdи окtlзЕtIIиrI медицинскоЙ помощи, а также
на основе стандартов медицинской помощи в pzlivlкax прогрЕtп,fмы государствеЕных гарантий
бесплатного оказания гражданаN{ медицинской помощи.
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4.5. Организация оказаниrI первиIIной медико-сttнитарной псiмощи воспитанникЕt1\4,

прохождения медицинских осмотров и диспансоризации осущоствJUIется на осноВе

договора между дошкольным образовательным уфеждением и медицинской оргаЕизацией.
4.6. ,ДОУ обязано предоставить безвозмездно медицинскоЙ организации rrомещение
(медицинский блок), соответствующее условиям и требованиям дJUI оказания гIoрвиIIноЙ

медико-санитарной помощи.
4.7. Медицинский персонал осуществJuIет мероприя"гия по оздоровлению, диспансеризации
воспитанников, профилактике заболеваЕий, в том tIисле профилактике инфекционньD(
заболеваний.
4.8. Медицинский персонал осуществjulет пропаганду здорового образа жизни среди

rIастников образовательньD( отношений ДОУ.
4.9. Медицинский персонЕrл шIформирует родителей (законньпr представителеЙ)
воспитt}Еников о результатах медицинских осмотров и даот рекомеЕдации по коррекции
отклонений в состоянии здоровья детей.
4.10. В целях предотврашения возникновения и распространения инфекционньп< и

пDоводят:
. контропь за санитарным состоянием и содержанием собственной территории.ЩОУ за

соб.тшодением правил личной гигиены JIицами, нчlходяIцимися в них;
. организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль

залм проводением;
. работу по оргЕlIIизации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и

дератизации, противоклещевьIх (акарицидньтх) обработок и контроль за их
проведением;

. осмотры детей с целью выявления инфекционньж заболеваний (в том числе на
педикупез) при поступлении в ,ЩОУ, а также в сJlучtutх, установленньж
законодательством в сфере охрfiIы здоровья;

. организацию профилактических осмотров воспитанников;

. документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и
проведеЕием мероприятиitпо физической культуре в зависимости от пола, возраста и
состояния здоровья; за состоянием и содержЕ}нием мест занятий физической
культурой; за пищеблоком и питаниеIчI детей; нaвначенио мероприятиir по
закаJIивtlнию, которые организуются с согласшI родителей (законньп<

представителей) и проводятся с гIетом состояния здоровья Детей;
. работу по формированию здорового образа жизни, и реализация технологий

сбережения здоровья;
о контроль за соблюдеЕием правил личной гигиены;
. контроJIь за информированием детского сада и медицинских работников обо всех

слrIffIх инфекционньD( заболеваний в своей семье и обращением за медицинской
помощью в сJryчае возникновения заболеваний.

4.11. В цеJuIх профилактики контагиозньD( гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) в

дошкольном образовательном )чреждении организуются и проводятся меры по
предупреждению передатм возбудитеJuI и оздоровлению источников инвазии.
4.|2. С целью выlIвлениlI педикулеза у детей, перод начапом уrебного года и не реже одного

раза в 7 дней пРоводятся осмотры дотей. ,Щети с подикулезом к посещеЕию не допускtlются.
4.|3. Отделение медицинской помощи воспитанников взаимодеЙствует с дошкольным
образовательным уIреждением, медицинскими организацvýNIи) территориtшьными
органап{и Федера-тrьной слгужбы по Еадзору в сфере защиты прав потребителей и
благополуrия человека, органап{и опеки и попеIIительства, органаI\4и социtшьноЙ защиты и

др.
4.14. Права, обязанности и ответственность медициЕского персонаJIа, закрепленного за

дошкольным образовательным rIреждением устЕlнzlвливаются зЕtконодательством



6,3. ии с кЕIле

заведующим на начало учебного года:
. tIродолжительность у.rебного года - с начала сентября по конец мzш;
. лотний оздоровительньй период - с начс}ла июнrI по конец августа.

6.4. Согласно дейЬтвующих СанПиН 1.2.36S5-21 <Сигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов среды обитанил>
начало занятий (организованной образоватепьной деятельности) - не ранее 8:00, окончание
занятий - не позднее 17:00.
6.5. Утренняя зарядка детей до 7 лет - не меЕее 10 минут, старше 7 лет - не менее 15
минут.
6.6. ьности в
соблюдать:

. ПроДоЛжиТельность ежедневных прогулок (2 ржа в день общей длительнос,гью FIe

менее 3 часов). Продоллсительность прогулки определяется детским садом в
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15ОС
и скорости ветра более ] Mlc продолх(ительность прогулки для детей до 7 лет
сокраIцают;

. при проведении прогулок воспитатель должен соблюдать установленный ре>Itим,
длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников;

. продолжительность дневного сна (для детей от 1,5 до З лет дневной сон организуют
однократно продол}кительностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4-
7 лет - 2,5 часа);

. П€РеД СНОМ Не РеКОМеНДУеТСЯ ПРОведение подви}Iшьlх эмоциональных игр,
закаJIивающих процедур (во время сна детей присутствие воспитателя или млалшего
воспитателя в спаJIьне обязательно);



. продолжитепьность саN{остоятельной деятельIIости детей 3-7 лет - игры, подготовка
к образовательной деятельности, личнuш гигиена в режиме ,дня (общая

продолжительность для детей 3-7 лет - не менее 3 - 4 часов в день);
d двигательньй режим ,и зtжаJIивающие мероприlIтия (с yreToм здоровья, возраста

детей группы и времени года);
. расписаЕие непосредственной образовательной доятельности с воспитанникаN{и.

6.7: ,Щопускается осуществJuIть образовательную деятельность в первую и во вторую
половину дня (по 8 - 10 минуг).
6. 8. Продолжительность оргаrrизованной образовательной деятельности:

. дJUI восгIитанников от 1,5 до 3-х лет cocTaBJUIeT не более 10 минут;

. дJuI воспитаЕников от 3 до 4-х лет-не более 15 минут;
о .щлfI восriитанников от 4-х до 5-ти лет более 20 минут;
. дJuI воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 25 минуг;
о щuI воспитаIIников от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

6. 9. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки :

. дJIяI воспитанников от 1,5 до 3-х лет cocTaBJuIeT не более 20 минут;

. дJuI воспитаIIников от 3 до 4-х лет - не более 30 минуг;

. дJuI воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут;

. дJIя воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или75 мин при
оргЬнизации 1 занятия после дневного сна;

. дJuI воспитанЕиков от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 минут.
6.10. !о занятий физической культурой допускЕtются воспитанники детского сада на
основаЕии сведений, содержащихся в зtlкJIючении медицинской оргшrизации, вьцанном по

результатаN{ проведенньD( профилактических медицинских осмоц)ов 'детей,

осуществJrIемьIх в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в
сфере охраны здоровья.
б.11. В дЕи каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с

детьми не проводится.

7. Требования к организации пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни
воспитанников, требованиям охраны труда
7.1. В дошкольном образовательном уIреждении педагогические работники осуществлJIют

работу об оргzшизации пропаганды и обуrения навыкап,I здорового образа жизни,
требованиям охраны труда (ФЗ-27З, ст. 41).
7.2. В должноQтньIх инструкциях педагогических работников ЩОУ обязательно вкJIючены
обязанности по обеспечению охраны жизни и здоровья воспитЕtнников во врешI пребывания
в дsтском саду (Приказ Минтруда и социальноfi запIиты РФ от 18.10.201З Jф 544н <Об

утверждеЕии профессионапьного стчIндарта <Ледагог (педагогическzш деятельность в сфере

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)
(воспитатель, r{итель)> раздел <<Трудовая Фrнкчия9
'7.3. В пропаганде и обl^rении IIавыкам здорового образа жизни дошкольное
образовательное rIреждение использует следующие методы: беседы, игры, круглые столы,

дискуссии, конф9ренции по вопросап{ здорового образа жизни.
'7.4. Фзрмцрqвшlие зпорового образа жизни у воспитанников. сознательного и

ответственного поведения. обеспечивается путем проведения мероприятий. направлечньж
на:

. информирование о факторахрискадляихздоровья;

. формирование мотивации к ведению здорового образа жизни;

. создоние мотивациоЕIIьD( установок дJUI ведеЕиrI здорового образа жизни, в том
числе дJuI занJIтий физической культурой и спортом.



8. Требования к организации и созданию условий для профилактики заболеваний и
оздоровления воспитанников, для занятпя физической кульryрой и спортом
8.1. В целях предотвращения возникновенIбI и распространения инфекциошrьж и
неинфекционньD( заболеваниЙ в ДОУ проводятся докр[ентирование и конц)оJъ за
организациеЙ деятельЕости физичесrсого воспитa}ния и проведениом мероприятиЙ по
физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья воспитанник4 а
таюке за состоянием и с.одоржанием мест занятий физической культурой.
8.2. Физическоо восtrитание детей направлено на улуIшение здоровья и физического
развития, расширение функционЕtльньж возможностеЙ детского организма, формирование
двигательньж навыков и двигательньD( качеств.
8.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприrIтия, п{ассовые спортивные
МерОприяi'ия, турЙстические походы, спортивIIые соревновани:я организуются с учетом
ВоЗрасТа, физическоЙ подготовленности и состояниJI здоровья детей. В ДОУ обеспечивается
присутствие медицинских работников на спортивньгх соревнованиях и на занятиях в
плавательных бассейнах.
8.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на.oTKpbIToM
воздухе, а такжо подвижньD( и|р, опредеjulется по совокупности поцазаlелеii
метеорологических условий (температуры, относительной ллажности и скорости дви}кgния
воздуха) по климатическим зонtlп{. В дождливые, ветреные и морозныо дни занятиrI
физической культурой должны проводиться в зале.
8.5. Отношение времени, затрачеЕного на Еепосредственное выполнение физических
УПражнениЙ к общему времени зiшulтlul физическоЙ культуроЙ, должно cocTaBJuITb не менее
70%.
8.6. Щля реализации двигательной деятельности воспитtlнников используются исправное
оборулование и инвентарь физкультурного зала и спортивIIьж площадок в соответстви}I с
возрастом и ростом ребенка.

9. Требоdания, предъявляемые педагогическим работникам и воспитанникам для
прохождения в соответствии с законодательством РоссиI!ской Федерации
периодических медицинских осмотров и диспансеризации
9.1. Персонал дошкольньIх образовательньD( организаций проходит предварительные, при
ПОСТ}rплении на работу, и периодические медрlцинские осмотры, в устацовленном порядке
проведения обязательны,х предварителъньlх и периодических медицинских осмотров
работников, предусмотренньж частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской
Федерации.
9.2, Каждьй работник дошкоJБньlх образовательньтх организащий имеет личн}то
медицинскую книжку, в которую вIIосят результаты медициIIских обследований и
лабораторньrх исследовалиЙ, сведения о прививкЕж, перенесенньж инфекцlrонньж
заболеваниях, свgдениrl о прохождении профоссионtlльной гигиенической подготовки и
аттестации, допуск к работе.
9.3. При отсутствии сведений о профилактических прививках работники, пост)дIающие в
Дошкольные образовательные организации, должны быть привиты в соответствии с
Приказом Минздраз Российской Федерации от б декабря 2021 года JФli22н (Об
УТВерЖДении национального календаря профилактических прививок, календаря
пРОфилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения
про филактических прививою)
9.4. Периодические медицинские осмотры проводятся на основании составJиемых в
образовательном rIреждении поименньгх списков несовершеЕнолетних, подлежащих
периодическому осмотру в предстоящем календарЕом году, с указаЁием фамилии, имени,
ОТЧеСТВа, Возраста (дата, месяц, год рождения) воспитаIIника, полного наименования и
аДРеСа МедицинскоЙ организации, в котороЙ несовершеннолетниЙ полrIает первичIнуIо
медико-санитарную помощь.
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9.5. В день прохождения rrериодического медицинского осмотра несовершеннолетниЙ
прибывает в медицинскую организацию в сопровождонии родитеJuI (законного

представителя).
9.6. .ЩиспансеризациJI проводится на основttнии cocTaBJuIeMbж в стационарном r{реждении
поимеЕIIьD( списков педагогических работЕиков и воспитанников, подлежащих

диспаноеризации в предстоящем кЕrлендарном году, с ука:}аIrием фа"плилии, имени, отчества,
возраста (дата, месяц, год рождения), полногО наименования и адреса медицинской
организации, в которой они поJIyIают первиIIную медико-санитарную помощь.
9.7. ,Щиспансеризация проводится ежегодно в цеJuIх раннего (своевременного) вьuIвлеЕия

патологических состояний.
9.8. При диспансеризации несовершеннолетних, достигших возраста
профилактические медицинские осмотры не проводятся.

3 лет,

10. Требования к обеспечению безопасности воспитанников во время пребывания в

доу
10.1. К начсшу каждого уrебного года в дошкопьном образовательном rфеждении должен
бьrть составлен Акт готовности ЩОУ к новому уrебному году, которьй оформляется
комиссией, осуществJIяющеи проверку детского саДа по гОТОВНОСТи помеЩеНии,
оборудования _и систем жизнеобеспечения, в области охрЕlны труда, пожарной и
электробезопасности, антитеррористической безопасности к очередному уlебному году.
10.2. Безопасность детей в ДОУ обеспечивается следующим комплексом систем:

. ЕIвтоматическz}я пожарнаlI сигнt}лизациrl с вьгходом на пульт пожарной охраны с
голосовым оповещением в сJIrIае возникновения пожара;

. кнопка тревожной сигнализации с прямым вьIходом на пульт вызова группы
быстрого реагиров.lниrl.

10.3. В дневное время пропуск в ЩОУ осуществJuIет вахтёр (охранник), в ноtшое время за
безопасность отвечает сторож.
10.4. Посторонним JмцаIчI запрещено нtжодиться в помещенIбж и на территории

дошкольного образоватеJьного уфеждения без разрешения админисц)ации.
10.5. Запрещается въезд IIа территорию дошкольного образовательного уIреждениrI на
личном чlвтотранспорте или такси.
10.6. При парковке лиtIного автотрulнспорта необходимо оставJIять свободньпrл подъезд к
BopoTtlп{ дJuI въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.

10.7. В случае опасности, грозящей ребенку со стороны забираrощего взроспого (нетрезвое
состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать ребенка.
Немедленно сообщать в полицию по тел. |02. Ребенка необходимо определить к
ближайшим родственникtlп,I.
10.8. Если род"r"rrи (законные представители) не могут лично забрать ребенка, то на
основании личного заlIвления от родителей (законньпr предст€tвителей), в котором
прописаны доверенные лица, с укaванием их паспортньD( данньD( и контЕlктньп< телефонов,
воспитатель передает ребенка под ответствонность доверенным лицчlN{.

10.9. Воспитатель оýеспечивает контроль за:
. выполнениемвоспитtlнникztмитребовшrийличнойгигиены;
. играми детей на прогулке (не бросать др)rг в друга песком, землей, снегом);
. слодит, чтобы дети без ршрешениrI воспитатеJuI не бра_тrи в рот никаких растений,

ягод, грибов, ц)ав и т.д.;
о нЕuIичием у каждого ребенка прsдметов личной гигиены (индивидуальной расчески,

полотенца, носового платка).
10.10. Во время образовательной деятельности и во время сна запрещается оставлять
воспитанников без наблюдения воспитатеJIя.



10.11. При проведении прогулок воспитателD предварительно проводит осмотр yIacTKa
(территория должна бь:ть оIмщена от мусора, битого стекJIа, сухостоя), игрового
оборудования и м.tльIх архитектурньж форм на их исправность
10.12. Не допускается организация прогулки на одном игровом.уIастке одновременно дв)rх
и более групп воспитанников.
10.13. Во время организации прогулки воспитатель обязан соблюдать дJмтельность
прогулки в соответствии с установленным режимом дня, уIитывать климатические условия
(при температуре воздуха ниже минус 15"С и скорости ветра более 7 метров в секунду
продолжительность прогулки рекомеЕдуется сокращать).
10.14. В слуrае пожара, аварии.идругих стихийньп< бедствий воспитатель детского сада в
первую очередь принимает меры по спасению детей группы. 

!

10.15. При возникновении пожара tsоспитанники незаN{едлительно эвакуируIотся из
помещения (согласно пл€tну эвакуации) в безопасное место.
10.16. При полуrении ребенком травмы ему оказывается первая помощь, устраняется
воздеЙствие повреждЕlющих факторов, угрож€lющих жизни и здоровью, вызывается
медицинскtш сестра, при необходимости ребенок траЕспортируется в медициЕский кабинет,
вызывается cкopzul помощь, информация сообщается заведуЬщему дошкольным
образовательным )чреждением (при его отсутствии - иному долrкIIостному лицу), а такх(е

родитеJuIм (законньплпредставителям). 
:

10.17. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабхсения воспитЕlнникII выводятся
из помещения цруIIпы, сообщается о , происшествии заN{еститеJIю заведующего по
административно-хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного
уIреждениJI.
10.18. В iлучае появления неисправности в работе компьютера, принтера, электронньж
средств обуrения, музыкальноЙ аппаратуры (посторонниЙ шум, искрение или запах гари)
оборудование откJIючается от электрической сети и сообщается об этом зап,Iестителю
зав9дующего по административно-хозлiственной работе (завхозу) детского сада.
10.19. В слуrае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного
характера, угрозы или приведениrI в исполнение террористического акта спедует
руководствоваться соответствующими инструкциlIми и Планом эвакуации.
10.20. По окончании действия факторов аварийной ситуации всiспитатель проверяет по
списку наличме BBepeHHbD( ему детей. При обнарухсении отсутствующих прйнимает
незаNIедлительно оперативные меры.
|0.2I. Педагогический работник, допустивший невьшолнение или нарушение инструкции
по охране жизни и здоровья воспитанников во BpeMlI образовательной деятельности в

режиме дня, привлекается к дисципJIинарной ответственности

11. Требования к организации профилактики несчаетных случаев с воспитанниками
во время пребывания в ЩОУ
11.1. В ДОУ должны реаJIизовываться пЛановые мероприятия с воспитаЕникilми по вопросу
профилактики несчастного слrIuI.
11.2. В детском саду должно быть разработано, уtверждено и согласовЕlIIо в установленном
порядке Положение о расследовании несчастньD( случаев с воспитанникап{и ДОУ и
соответствующие инструкции по охране труда воспитанников.
1 1.3. При несчастном слу.rае воспитатель (педагог дополнительного образования) должен:

'' . окЕ}затЬ ВоспитанникУ перВУю помощь, устраIIить воздействие Еа него
повреждаlощих факторов, угрожtlющих жизни и здоровью (освободить от деЙствия
эпектрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и
др.);

о ВЬШоЛIUIТЬ мероприrIТия по спасению постраДавшего в порядке срочности
(остановить кровотечение, в зависимости от состояЕия усадить или уложить ребенка,
наложить стерильную повязку);



о поддерживать основные жизненные функчии пострадавшего ребенка до прибытия
медицинского работника;

о немо,щленно сообщить о слуIмвшемся ад{инистрации ДОУ, медицинской сестре,

родител.шu (законнышr представителшr) воспитzlнЕика, вызвать (скорую помощь) и
сопроводить воспитанника в приемное отделение медицинской организации.

||.4. Щлlя окtвания первой помощи во время пребьтвания детей в детском саду необходимо
иметь в группе аптеIIку с набором средств дJuI оказаЕия первой помощи (перевязочные
средства), котораJI должна храниться в недоступном дJuI детей месте. На видньrх местах в

коридорах детского сада должна быть ра:}мещена информация о том, где находятся аrrтечки

для оказаЕия первой помощи. Место хранения аrrтеIIки должно быть обозначено (красным
кростом). Перечень средств, находящийся в аптеIIке первой помощи, должен бьiть

утвержден заведующим детским садом. К каждому средству в аптечке должна быть
инструкция по применению.

12. Требования к соблюдению саЕитарно-противоэпидемических и профилактических
мероприятий
|2.|. В ДОУ неукоснительно доJDкны собrподаться СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьжа и
оздоровления детей и молодежи), которые направлены на охрану жизни и здоровья детей
при осуществлении деятельности по воспитанию, обуrению, развитию и оздоровлению,

уходу и присмо.тру воспитанников в ЩОУ.
|2.2. Технические осмотры зданшI детского сада должны быть систематическими (осмотр
штукатурки, потолков, лестниц, вентиJUIциоЕньD( ycTtlнoBoк, oKoHHbD( р&м,
электроарматуры, санитарно-тохнических установок).
12.3. Необходимо проводить систематический контроль за исправностью водопровода,
канализации, за устой.пrвостью и исправностью фраrчrуг, форточек, физкультурного
оборудования, мебели.
12.4. Картины, огнет)aшители, шкафы, вешrtпки дJuI одежды и полотеноц должны прочно
прикрепJUIться к полу или к стене.
12,5. Группы дJuI детей до 3-х лет должны располагаться на первом эта"lке.

12.6.Прп входе в ,ЩОУ, в туЕшетньD( KoMHaTElx, на пищеблоке должны находиться настенныо

дозаторы с антисептическими средствzll\{и.

l2.7. ЩезпнфЬкшионные средства нужно держать в закрытом шкафу, в ЕедостуIIном дJuI

детей месте. Электропроводка должна быть изоJIирована, элекц)ические приборы
недоступны дJuI детей.
l2.8. Крьтши всех построек Еа участке ,ЩОУ должны своевременно оIмщаться от снега.
Нельзя допускать образования по краям крьшIи свисtlющих глыб снега, сосулек. Нельзя

разрешать детям катание на ногах с ледяньD( горок. Необходимо очищать дорожки от снега
и льда и посьшать их песком.
|2.9. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха,
естественным и искусственным освещением групповьIх помещений.
12.10. Сквозное проветривание проводится не менее 10 I\4инут каждые 1,5 часа.

ПроветривЕtние проводится в отсугствие детей и заканчивается за 30 минуг до их прихода с
прогулки или занятия.
l2.I1. Проведение обеззараживания помещеншI проводится к€Dкдые 1,5 часа с применением
бактерицидной лаiчrпы или рециркуJuIтора воздуха.
12.12. Заведуюrций ДОУ является ответственныпл лицом за организацию и полноту
вьшолнения настояших требований. в том числе обеспечивает:

о нЕlJIичие Инструкций по охране труда для ДОУ;
о въшолноние требований Инструкций всеми работникапtи дошкольного

образовательЕого )пц)еждениrI ;



прием на работу лицl имеющих допуск по состоянию здоровьrI, прошедших
профессиональную гигиеническуIо подготовку и аттестацию;
наличие личных медицинских книжек на каждого работника;
своевременное прохождение работниками учреждения перрIодическLIх медицинских
обследований, гигиенического воспитания и обучения;
организацию мероприя,гий по лезинфекции, дезинсекции и дератизацllli;
исправную работу технологического, холодильного и другого оборудова,ния детского
сада.

|2.|З. Вход на террIIторию в помещение детского сада осуществJIяется в масках в период
караЕтинньж, ограничений.
|2.|4. Заведующиr1 ЩОУ, а также педагогические работники, нарушившие требованиJI
настоящих требованиЙ, несуг ответственность в псрядке, устtlIIовленном законодательствоI\I
Российской Фодерации.

13. Заключительные положения
13.1. Настоящsе Положение об организации охраны жизни,и здоровья воспитанников
является локшIьным Еормативным актом, принимается на Общешr собрании работников
,ЩОУ и угверждается (пибо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным
образовательным уIфеждением.,

13.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Полоlкение, офорrrtляются в
письменноЙ форме в соответствии деЙствующим законодательством РоссиЙскоЙ
Федерации.
13.3. .Щанное Положение принимается IIа неопределенньй срок. Изменения и дополнения к
Положению принимЕlются в порядке, rrредусмотренЕом п.13.1. настоящего Положения.
13.4. После принrIтия Полоясения (vтлп изменений. и допоJтIIений отдельньIх пунктов и
разделов) в яовой редакции предыдущаlI редакциJI ztвтоматически уграчивает силу.


